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дневное мепю для обеспеченпя горячим пигапшем (за
г.Волгоrрада

у

втраки) об5rчающихся воз моу
$..

|0l

3 Вrрпrвт

Зав. производством

пищевые вещсстваПрttем пищи, вдименовlt{rlе блюда Мrсса
порцпи Бслкrr, г Жиры, г Уaлеводы, г

Эноргсти-
чсскaя

ценность, ккм
.М рсчептуры

Сборппк

рецептур
3автрвк

Биточки нЕжныЕ соус сом тнымтомА N95ттк 62 I0,30 l l4,10 l ТТК Лр562МАКАРОIlНЫЕ издЕлия отвАрныЕ ттк л! 29
9,l5 244,50 ттк ]Фl29счАй сАх^ром 1-гккдркддЕ лi24 200 0,l8 l5,00 ттк ]YФ4lхJIЕБ пшЕничныЙ ттк J,r,6 J0 2|,l5 I l8,3зитого tl п ппци:

84,4ý бl6,43
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Еfi 34,20
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ТТК Nрб
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ное 12-тп дневное меню длП обеспечсния бесплатным питапшем (полдншкu) обrr
возможностями здоровья, детей - пнвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

/6,ир/4
3 Варяант

2l

пищевые всщсствr
присм пицн, наимсновsние блюд! Масса

порцях Бслки, г Жпры, г Углсводы, г
Эяергсти-чсскlя
цспностьt ккал

Л! рецептуры
Сборяик
рецептур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l00 6,46 6,40 б1,98 зз2,66 ТЖ ]{е39

КОМПОТ ИЗ CBЕ)iO,iX ПЛО.I|ОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 l l2,70 342 20l l
итоrо зд пйщи: JOо 6.66 6,6l) Е9,48 445эбII

I
За.в. призводqгвом



у

12-ти дневное меню для обеспеченпя горячим пптанием (завтракп) обуча
г.Волгограда

,1а

3 Вериrнт

12-18 лет МоУ

Зав. произволсгвом

Пищевыс вещссrвамасс!
порцrи Бе.ltкп, r Жвры, r Углсводы, г

Энсргепr-чсскlя
цсrrность, KKlJl

Сборник

р.цaптур

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК М562 IniEIп l2,80 15,50 221,з0 ТТК fiр562

Зrвтрrк

l2,70
М^КАРОННЫЕ ИЗДЕ.ЛLUl ОТВАРНЫЕ ТТК е|29 l80 6,12 l0,98 41,04 293.40 ТТК Ngl29
чАй с сАхАром KAPKA,I|E тж лс24l 200 0,l8 0,00 l5,00 58.00 ттк fi924l
хJ]ЕБ пшЕничныЙ ттк Ngб 70 5,36 0.68 з2,80 l59.57 ТЖ -Меб

итого 3а п aм лвщи: 5Е0 22,1б 24,1E 90,86 67337
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Прием пищи, нrимешованпе fuюдa JTr речсптуры
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меню для обGспеч€нпя бесплатным пlлт!нием (поллнпки) обучзющпхся с огрrничснны

liнвалпдов возрастrrой группы l2-18 лет МОУ Волгогрsдд

3 Вдрпrят

\о

36в, произаодством

пиц.rыG ..щGсIв!
прlr. ппцх. пsимGноDrяпе блюд!

2lirpýl, г

Энсрrеrr-,laaхll Сборtlпк
р.ц.птур

по,rдхrк
ПИЮЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИUIНЕЙ l50 8"79 ттк ],{ з98,49 85,95 456,90
КОМПОТ Ю СВЕХИХ ПЛОДОВ (rблох) 200 0,20 0,20 21,5o l I2,70 з41 20l l
Итого t. прп.м пfiщlr; 350 t,99 Е,69 ll],4s 569,60


